中華民國水中運動協會100年丙級溯溪教練班招生簡章

一、依     據：行政院體育委員會(體委全字第0980005173號函)及體育運動總會非
               亞奧運運動項目教練、裁判講習與授證實施計劃辦理。

二、目　   的：呼應政府制訂各式專項人員考照政策，藉由教練訓練課程，學習水域
               救援技巧及吸收新知技能，培訓溯溪業者開放水域救援人才，順利取
               得溯溪教練證照，強化溯溪公司帶隊指導員水上救生服務能力，增加
               溯溪從業人員的適水性，進而提升溯溪水域活動的安全，吸引遊客走
               出都市水泥叢林，走入戶外投向大自然懷抱，實際提振溯溪產業的人
               潮，成為花蓮觀光大縣的亮點。

三、指導單位：交通部觀光局東部海岸國家風景區管理處。

              花蓮縣政府觀光旅遊處。
四、主辦單位：中華民國水中運動協會總會。
五、協辦單位：中華民國水中運動協會溯溪委員會。
              山野悠遊戶外探索團隊。
六、承辦單位：花蓮縣水中運動協會。
七、活動日期： 100 年 04月29 ~ 05月01日。
                                                                        八、活動地點：花蓮縣砂婆璫溪谷與秀姑巒溪流域。
九、參加資格：具下列其中一項資格者：
1.領有水上救生員證照之人員。

2.領有急流救生證照之人員。

              3.累計參加七天以上之溯溪訓練，經溯溪或登山團體證明者。

              4.累計十四天以上溯溪活動，擔任領隊或嚮導職務，經溯溪或登山團
                體證明者。【未符合上述資格參加訓練者，結訓後只頒發本協會研習
                證明】

十、報名費用：會員＄2500元，非會員＄3000元 (戶外課程:食宿.交通請自理) 。
十一、報名日期：即日起至04月29日止，逾期不予受理（名額30人為限，額滿為止）。
十二、報名方式：報名表、資格證照影印本（期限內）、照片2張及報名費(請以匯款方式銀行代碼700局號0001682帳號0471226或ATM轉帳後)收據郵寄至花蓮市府前路296巷14-2號【花蓮縣水中運動協會】收       電話03-8226077  傳真03-8226077。(或親自上課現場繳交)
十三、測驗方式：1.學科：採筆試測驗，70分為及格。（溯溪基本常識、山野活動技巧）。

2.術科：採實際操作方式測驗，由主考官評定是否合格。
                3.經本委員會測驗合格之人員，報請體育運動總會核准，發給丙級溯溪教練證照。

十四、室內課程：室內上課地點(麗都小築民宿) 花蓮市府前路340號  電話03-8226077
十五、備註：

1、參加本訓練課程之學員，須自備表列全部之個人裝備及宿營登山裝備，始得參加全部課程訓練(若無裝備或裝備不足可向承辦單位租借)。

2、戶外課請學員自行驅車或以共乘方式至指定集合地點報到。

3、戶外課保險由本會統一辦理(意外險300萬、醫療險20萬)。

4、持證照期間內（3年）必須接受12小時的專業課程訓練，並於期滿一個月前申請換照，得繼續延長使用3年。
十六、個人技術裝備：

	項次
	技 術 裝 備
	數量
	項次
	技 術 裝 備
	數量

	01
	安全頭盔
	1只
	02
	普魯士繩（6㎜1.6米）

        （6㎜1.9米）
	2條

1條

	03
	安全吊帶(馬克)
	1條
	04
	染指橡膠手套
	1雙

	05
	有鎖鈎環（大D）
	2只
	06
	溯溪鞋
	1雙

	07
	無保險鈎環（D型）
	2只
	08
	防寒衣
	1套

	09
	8字環（標準型）
	1只
	10
	救生衣
	1件

	11
	扁帶（一吋寬3米長）
	2條
	12
	防水袋
（或透明厚塑膠袋）
	1只

	13
	背包（40公升）
	1只
	14
	哨子
	1只


師資簡介            
	序號
	姓  名
	職      業
	專 長 及 證 照

	01
	吳旭昇
	山野悠遊戶外探索團隊總教練
	溯溪、冰雪技術、冰河健行、登山、攀岩、繩索技術、美國戶外領導學校NOLS、運動攀登教練

	02
	劉毅宏
	水中運動協會總幹事
	高級水上救生教練、體委會水上救生檢定審甄人員(考試官)

	03
	陳英信
	溯溪公司總教練
	水上救生教練、EMT緊急救護技術員

	04
	鍾喬旭
	慈濟大學游泳教練
	輕艇國家代表隊、體委會游泳專任運動教練

	05
	陳建中
	消防局救災分隊長
	全國救生技能競賽冠軍、水上救生教練、溯溪教練證照、EMT緊急救護技術員

	06
	何智群
	游泳委員會總幹事、教練
	水上救生教練、體育專項畢業


中華民國水中運動協會100年丙級溯溪教練班課程表
	日期
	時間
	單元名稱
	課目
	內容要點
	授課教練
	備註

	04
月
29
日
	18:00-18:30 
	開訓
	
	1.編組 2.課程介紹. 3.認識協會
	教練團
	學科教室
各項課程

隨堂測驗



	
	18:30~19:30 
	器材裝備
	溯溪起源詳述
溯溪裝備介紹
	個人基本裝備、個人技術裝備、團體技術裝備、進階技術裝備、溯溪技術裝備的保養及正確使用方式
	教練團
	

	
	19:30~21:30 
	溯溪繩結


	常用繩結介紹溯溪繩結運用
常用繩結實作

	1.認識繩索 2.常用繩結(固定結 止滑結 接索結、八字結、雙八字結、漁人結、雙漁人結、水結、雙套結、稱人結其他應用繩結) 3.鉤環 4.滑輪的應用 
	教練團
	

	
	21:30~22:30 
	手勢及溝通
	溪流行進
安全守則
	溪谷行進跳石技術及
無聲溝通方式介紹
	教練團
	

	

	04
月

30
日
	08:00~09:00 


	河流與溪谷的簡介
	溯溪行程中的安全(水流及環境判讀)
	1.溪流概述   2.溪流的特性 
3.溪流形式與特性 4.溪流等級

5.溪流中之危險因子

6.學習如何照顧溯溪學員及維護其安全的技巧及準則
	教練團
	花蓮

砂婆璫溪
各項課程

隨堂測驗



	
	09:00~11:00
	上升與下降

	上升及垂降技術實作演練
	1.傳統八字環垂降法2.系統轉換(上升轉換下降.下降轉換上升) 
3.垂降確保法
	教練團
	

	
	11:00-12:00
	認識繩索
	繩索安全
	繩索種類、用途、保養、收理繩及繩索攜行方法
	教練團

	

	
	12:00-13:00
	休息(午餐)
	

	
	13:00-15:00
	架設
	橫渡架設
與滑降
	固定點尋找及架設，平均、分力、備援與省力系統運用
	教練團
	

	
	15:00-17:00
	確保與搬運
	確保與傷患運送方式
	1.上方確保之確保方式及固定點架設技巧2.傷患搬運技術演練
	教練團
	

	

	05

月

01

日
	09:00~11:00
	急流救生應用訓練
	橫渡

	1.單人橫渡 2.雙人橫渡 
3.多人橫渡
	教練團
	花蓮

秀姑巒溪
各項課程

隨堂測驗



	
	 11:00-12:00
	急流拋繩

救援
	繩袋救援之

應用與操作
	1.救生繩袋之基本操作 
2.救生繩袋之運用
	教練團
	

	
	12:00~13:00 
	休息(午餐)
	
	

	
	13:00~16:00
	急流全程

實作訓練
	放流、操艇、急流游泳與團隊合作救援
	1. 船艇操縱使用2.控向式與攻擊式游泳3.團隊游泳4.動力船艇救援 5.急流操舟6.翻艇與復位


	教練團
	

	
	16:00-17:00
	綜合座談
	心得分享
	長官致詞、結訓、賦歸
	教練團
	


中華民國水中運動協會100年丙級溯溪教練班報名表
	
	姓名
	
	身分證字號
	

	
	英文姓名
(同護照)
	
	性別
	□男 □女
	血型：
	身高：

	
	出生
	民國
	  年    月    日
	電話
	公：              行動：

宅：            e-mail：

	
	學歷
	□國中□高中(職)  □專科 

□大學 □碩士 □博士
	服務機關 
/ 級職
	/

	通訊地址
	      省      縣       鄉鎮         路    段    巷   弄    號   樓之

      市      市       市區         街              

	緊急

連絡人
	
	關係
	
	電話
	
	通訊處
	

	原屬溯溪公司
	
	從業

年資
	   年    月
	救生證
發證單位
	

	（救生員證書影本-正面）
	（救生員證書影本-背面）

	志願聲明書

本人身體健康，無癲癇、心血管疾病、心臟病、高血壓、暈眩、氣喘、及法定傳染病等病史；志願接受中華民國水中運動協會100年丙級溯溪教練班訓練課程，在訓練期間遵守班規，服從指導，絕不缺席，訓練完畢後願意隨時從事開放水域救生志工服務。

立志願書人：                      （簽名）    中華民國     年   月   日




